
INTRODUKTION TILL EKOTURISM



Förstå vad massturism är och vilken skada den kan åsamka

lokalbefolkningen, miljön och själva turistmålen.

SYFTE   &
LÄRANDEMÅL

Syfte: Att förstå ekoturismens plats i det större landskapet

av turisttjänster och -aktiviteter; att förstå hur den uppstod

och vad som skiljer den från andra typer av turism.

Förstå framväxten av hållbar turism som ett svar på hoten från

massturismen; vad hållbar turism är, vilka mål den har,

organisationer som reglerar eller arbetar med hållbar turism på

global nivå, europeiska standarder och förordningar på området.

Förstå ekoturism som en gren av hållbar turism som inte bara

syftar till att vara ofarlig för miljön och lokalsamhällena utan

också till att vara till hjälp; vad det är, dess principer, exempel på

ekoturismorganisationer, exempel på ekoturismverksamhet.

Mål:



Turismen är en viktig del av ekonomin som kan ge
intäkter, skapa arbetstillfällen och kulturellt utbyte mellan
besökare och lokalbefolkning. 
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With a global increase in income and
leisure time, tourism is growing at a
high rate.

International tourist arrivals:

1950 -> 25 million
1970 -> 166 million
1990 -> 435 million
2018 -> 1.442 billion

Projection for 2030 -> 1.8 billion 

More info on www.theworldcounts.com

And this is only international tourism!

https://www.theworldcounts.com/challenges/consumption/transport-and-tourism/negative-environmental-impacts-of-tourism


Det inträffar när ett mycket stort antal turister (hundratusentals eller miljoner) besöker samma
resmål. Antalet definieras i förhållande till turistområdets yta och den lokala befolkningens
täthet. 

MASS TURISM

I och med massturismens framväxt blir turismens negativa konsekvenser uppenbara.
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I Venedig (5,5 miljoner turister för en befolkning

på 50 000 år 2019) har befolkningen minskat

från 175 000 år 1950 till endast 50 000 idag. År

2019 protesterade organisationer för invånarna

mot en turism utom kontroll.

MASS TURISM: Kostnader för lokalbefolkningen

I Barcelona, en av Europas mest turistiska städer

(8 miljoner turister för en befolkning på 1,6

miljoner invånare 2016), vann borgmästaren Ada

Colau borgmästarvalet genom att lova att

minska turismen.

mer information: https://allaboutvenice.com mer information: on https://www.forbes.com

https://allaboutvenice.com/venice-population/
https://www.forbes.com/sites/alexledsom/2019/07/12/barcelona-is-ready-to-shut-out-tourists/?sh=6a3948db5546


Utsatta befolkningsgrupper
löper ännu större risk att
förflyttas för att ge plats åt
turistanläggningar

Efter tsunamin i Indiska oceanen 2004 flyttades

kustsamhällen i Thailand, södra Indien och Sri Lanka

permanent inåt landet medan deras traditionella marker

öronmärktes för turismutveckling.

Liknande fenomen inträffade i: Australien, Argentina, Bali,

Bangladesh, Brasilien, Kina, Egypten, Honduras,

Jordanien, Mexiko, Filippinerna, Namibia, Peru, Senegal,

Tibet, Tanzania, Ghana, Honduras, Costa Rica, Indien,

Burma.

Mer information: https://travindy.com

https://travindy.com/2014/09/displacement-caused-by-tourism/


De ekonomiska skillnaderna mellan rika turister
och fattiga lokalbefolkningen leder ofta till
ekonomisk apartheid.

MASS TURISM: Kostnader för lokalbefolkningen

Massturismen påverkar lokalbefolkningen på ett
negativt sätt i städer, landsbygdsområden och

naturreservat, både i Europa och på andra håll! 



Kostnader för miljön:

Utarmning av naturresurser, t.ex. färskvatten eller byggnadsmaterial

I Indien använder en lokal invånare 14 liter vatten per dag,

medan en turist på en resort använder 1785 liter per dag

(spolning, pool, vattning av gräsmattan, golfbana etc.)

På Bali kom det under 2019 6,3 miljoner turister för en

befolkning på 4 400 personer. På ön finns det över 5 000

hotell och 730 balinesiska byar, som alla konkurrerar om

färskvatten och energi. 

Mer information https://www.ted.com

Mer information https://www.ted.com

https://www.ted.com/talks/sean_nino_how_the_tourism_industry_can_take_responsibility_for_its_environmental_footprint?language=en
https://www.ted.com/talks/sean_nino_how_the_tourism_industry_can_take_responsibility_for_its_environmental_footprint?language=en


Föroreningar
* I juni 2019 utsågs Barcelona till den mest förorenade hamnen i

Europa, med de största mängderna svaveloxid och

cancerframkallande kväveoxid från kryssningsfartyg. Besökande

kryssningsfartyg släpper ut nästan fem gånger så mycket

svaveloxid som alla Barcelonas bilar. 

 

 

 

 

 

* Bilar leder till att 97 % av de 417 naturparkerna i USA påverkas

av föroreningar.  

 

 

 

 

More info on cleantechnica.com

More info on www.forbes.com

https://www.thelocal.es/20190606/barcelona-and-palma-ranked-worst-in-europe-for-cruise-ship-pollution
https://cleantechnica.com/2019/06/13/96-of-national-parks-negatively-impacted-by-air-pollution-report/
https://www.forbes.com/sites/alexledsom/2019/07/12/barcelona-is-ready-to-shut-out-tourists/?sh=6a3948db5546


Avfall
På grund av det stora antalet turister är Mount Everests

sluttningar fulla av tomma syrgasbehållare, övergivna tält,

matförpackningar och till och med mänsklig avföring. 

Mer information https://education.nationalgeographic.org

Förstörelse av
naturliga livsmiljöer 
Att göra plats för turistanläggningar eller byggmaterial sätter mer

press på hotade arter.

https://education.nationalgeographic.org/resource/trash-and-overcrowding-top-world


Kostnader för turistattraktioner:

förtätning av
konstruktioner överbefolkning bullerföroreningar

olika faror som kan
påverka platser försvinnande av

turistattraktioner.



Det akvatiska ekosystemet på Phi Phi-öarna i

Thailand hotades av det stora antalet turister till

den grad att det stängdes.

Jaisalmer Fort i Indien har en föråldrad

infrastruktur som inte klarar av att hantera

turistströmmen.

Mer information https://www.theguardian.com

MASS TURISM: Kostnader för turistorterna

https://www.theguardian.com/environment/gallery/2012/may/30/destinations-under-threat-tourism-in-pictures


HÅLLBAR TURISM

Begreppet hållbar turism uppstod som ett försök att motverka turismens negativa effekter.

DEFINITIONER



Turism som tar full hänsyn till dess nuvarande och
framtida ekonomiska, sociala och miljömässiga effekter

och som tillgodoser besökarnas, branschens, miljöns
och värdkommunernas behov.

UNEP & UNWTO, 2005: 11-12. Making Tourism More
Sustainable – A Guide for Policy Makers



Hållbar turism avser hållbara metoder inom och av
turistindustrin och är en ambition för effekterna av alla

former av turism - alla former av turism bör vara hållbara.

GSTC website



Hållbarhetsprinciperna avser de
miljömässiga, ekonomiska och
sociokulturella aspekterna av turismens
utveckling, och en lämplig balans måste
upprättas mellan dessa tre dimensioner
för att garantera turismens långsiktiga
hållbarhet.

UNEP & UNWTO, 2005: 11-12. Making Tourism More
Sustainable – A Guide for Policy Makers

Långsiktig hållbarhet kräver en balans
mellan ekonomisk, sociokulturell och
miljömässig hållbarhet. Behovet av att
förena ekonomisk tillväxt och hållbar
utveckling har också en etisk dimension

EU Commission



Optimalt utnyttjande av miljöresurserna, bibehållande

av viktiga ekologiska processer och bidrag till att

bevara naturarvet och den biologiska mångfalden.

Respektera värdkommunernas sociokulturella

autenticitet, bevara deras byggda och levande kulturarv

och traditionella värderingar samt bidra till interkulturell

förståelse och tolerans.

Säkerställa en livskraftig och långsiktig ekonomisk

verksamhet som ger socioekonomiska fördelar för alla

intressenter som fördelas rättvist, inklusive stabila

sysselsättnings- och inkomstmöjligheter och sociala

tjänster för värdsamhällena, och som bidrar till att

minska fattigdomen.

MÅL FÖR
HÅLLBAR TURISM



Organisationer som reglerar eller arbetar med hållbar
turism på global nivå:

United Nation’s World Tourism Organization

(UNWTO or WTO)

Global Sustainability Tourism Council (GSTC) –

oberoende, neutral, icke-statlig, ideell

organisation registrerad i USA

https://www.unwto.org/ https://www.gstcouncil.org/

https://www.unwto.org/
https://www.gstcouncil.org/


Kriterierna för Global Sustainability Tourism Council (GSTC)

- De fungerar som globala grundstandarder för hållbarhet

inom resor och turism. 

- De är resultatet av ett världsomspännande arbete för att

utveckla ett gemensamt språk om hållbarhet inom

turismen.



The Global Sustainability Tourism Council (GSTC) Criteria

- De erbjuder ackreditering för två uppsättningar kriterier:

            a. Destination Kriterier för destinationsansvariga;

            b. Branschkriterier för hotell

            c. Branschkriterier för researrangörer

- De består av fyra pelare:

           1. Hållbar förvaltning;

           2. Socioekonomiska effekter;

           3. Kulturella konsekvenser; 

           4. Miljökonsekvenser (inklusive resursförbrukning,

minskning av föroreningar och bevarande av biologisk

mångfald och landskap).

https://www.gstcouncil.org/gstc-criteria/gstc-destination-criteria/
https://www.gstcouncil.org/gstc-criteria/gstc-industry-criteria/


Kriterierna för Global Sustainability Tourism Council (GSTC) 

Exempel:  

Hållbara metoder och material: Använd lokalt lämpliga och hållbara metoder och material. 

Lokala material, metoder och hantverk har använts i byggnader

och design där det är möjligt och lämpligt. 

Inhemska och endemiska växter från hållbara källor har använts i

landskapsarkitektur och dekoration, och exotiska och invasiva

arter har undvikits. 

Växterna har valts ut för sin förmåga att tolerera rådande eller

förväntade förhållanden, t.ex. torktoleranta växter. 

Hållbar design, hållbara material och byggmetoder har använts i

byggnaderna, med lämplig certifiering där det är möjligt. 

Byggnadsavfallet sorteras och bortskaffas på ett miljövänligt sätt.



Kriterierna för Global Sustainability Tourism Council (GSTC) 
Exempel:  

Tillgång för alla: ge personer med särskilda behov tillgång till och information om det är lämpligt. 

Platser, byggnader och verksamheter är

tillgängliga för personer med fysiska

funktionshinder och andra särskilda behov,

i enlighet med verksamhetens art. 

Tydlig och korrekt information ges om

tillgängligheten. 

Tillgängligheten certifieras eller

kontrolleras av relevanta

experter/användarorgan. 

För alla GSTC-kriterier för industrin, gå till

https://www.gstcouncil.org/gstc-criteria/gstc-industry-criteria/ 



De ska fungera som grundläggande riktlinjer för
företag av alla storlekar för att bli mer hållbara och
hjälpa företag att välja program för hållbar turism
som uppfyller de globala kriterierna;
Ge större marknadstillgång på den växande
marknaden för hållbara produkter, och fungera som
vägledning både för resenärer och resebyråer när
de väljer leverantörer och program för hållbar
turism;
Hjälpa konsumenterna att hitta bra hållbara
turismprogram och företag;
fungera som en gemensam nämnare för
informationsmedier för att erkänna leverantörer av
hållbar turism;
Hjälpa certifieringar och andra frivilliga program att
se till att deras standarder uppfyller en allmänt
accepterad grundnivå;
Erbjuda statliga, icke-statliga och privata program
en utgångspunkt för att utveckla krav på hållbar
turism;
De ska fungera som grundläggande riktlinjer för
utbildningsorgan, t.ex. hotellskolor och universitet.

Uppdrag för
GSTC-
kriterierna



Kriterierna för
Global
Sustainability
Tourism
Council
(GSTC) 

Eftersom alla turistmål har sin egen kultur, miljö, seder och

lagar är kriterierna utformade för att anpassas till lokala

förhållanden och kompletteras med ytterligare kriterier för

den specifika platsen och verksamheten.

GSTC-kriterierna anger vad som bör göras, inte hur det

ska göras eller om målet har uppnåtts. Denna roll uppfylls

av resultatindikatorer, tillhörande utbildningsmaterial och

tillgång till verktyg för genomförande, som alla är ett

oumbärligt komplement till GSTC-kriterierna.

Kriterierna är ett minimum,

inte ett maximum. 



Europeiska stadgan för hållbar turism

(ECST) i parker

- EU:s egna ackrediteringskriterier 
- 3 delar (som påminner om GSTC:s kriterieindelning): 
            1. Hållbara destinationer
            2. Hållbara lokala turistföretag
            3. Hållbara researrangörer

Många olika åtgärder som vidtas av företag kan påverka
miljöpåverkan, bland annat: 
          - använda miljövänliga produkter;
          - Uppmuntra kunderna att respektera miljön i sina     
             handlingar på fastigheten och i naturen;
          - Att delta i energi- och vattenbesparande åtgärder;
          - minska, återvinna och hantera avfall. 



Slutsatser

Hållbarhet och affärsresultat hänger ihop, och båda har en positiv inverkan

på varandra! 

 

Hållbarhet ses som en affärsmässig tillgång eller ett medel för att skapa

konkurrensfördelar!



Ekoturism

Är en del av hållbar turism. 

Den är mer inriktad på att upptäcka

ekosystem och innebär att

lokalbefolkningen och turisterna

aktivt deltar i bevarandet av den

biologiska mångfalden. Den utövas i

naturen, i små grupper och inom

små strukturer.
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A l l a  n a t u r b a s e r a d e  f o r m e r  a v  t u r i s m  d ä r  t u r i s t e r n a s
f r ä m s t a  m o t i v  ä r  a t t  o b s e r v e r a  o c h  u p p s k a t t a  n a t u r e n  o c h
d e  t r a d i t i o n e l l a  k u l t u r e r  s o m  f i n n s  i  n a t u r o m r å d e n .
D e n  i n n e h å l l e r  u t b i l d n i n g s -  o c h  t o l k n i n g s f u n k t i o n e r .
D e n  a n o r d n a s  i  a l l m ä n h e t ,  m e n  i n t e  u t e s l u t a n d e ,  a v
s p e c i a l i s e r a d e  r e s e a r r a n g ö r e r  f ö r  s m å  g r u p p e r .  
T j ä n s t e l e v e r a n t ö r e r n a  p å  r e s m å l e n  t e n d e r a r  a t t  v a r a  s m å ,
l o k a l t  ä g d a  f ö r e t a g .

M e d  e k o t u r i s m  a v s e s  f o r m e r  a v  t u r i s m  s o m  h a r  f ö l j a n d e
e g e n s k a p e r :

Mer information www.unwto.org

E c o t o u r i s m  r e f e r s  t o  f o r m s  o f  t o u r i s m  w h i c h  h a v e

t h e  f o l l o w i n g  c h a r a c t e r i s t i c s :

https://www.unwto.org/sustainable-development/ecotourism-and-protected-areas
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D e n  m i n i m e r a r  n e g a t i v a  e f f e k t e r  p å  d e n  n a t u r l i g a  o c h
s o c i o k u l t u r e l l a  m i l j ö n .
D e n  s t ö d e r  b e v a r a n d e t  a v  n a t u r o m r å d e n  s o m  a n v ä n d s
s o m  e k o t u r i s m a t t r a k t i o n e r  g e n o m  a t t :

S k a p a  e k o n o m i s k a  f ö r d e l a r  f ö r  v ä r d s a m h ä l l e n ,
o r g a n i s a t i o n e r  o c h  m y n d i g h e t e r  s o m  f ö r v a l t a r
n a t u r o m r å d e n  m e d  b e v a r a n d e s y f t e ;
T i l l h a n d a h å l l a  a l t e r n a t i v a  s y s s e l s ä t t n i n g s -  o c h
i n k o m s t m ö j l i g h e t e r  f ö r  l o k a l s a m h ä l l e n a ;
Ö k a  m e d v e t e n h e t e n  o m  b e v a r a n d e t  a v  n a t u r -  o c h
k u l t u r v ä r d e n ,  b å d e  b l a n d  l o k a l b e f o l k n i n g e n  o c h
t u r i s t e r n a .

Mer information: www.unwto.org

E c o t o u r i s m  r e f e r s  t o  f o r m s  o f  t o u r i s m  w h i c h  h a v e

t h e  f o l l o w i n g  c h a r a c t e r i s t i c s :

https://www.unwto.org/sustainable-development/ecotourism-and-protected-areas
https://www.unwto.org/sustainable-development/ecotourism-and-protected-areas
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E k o t u r i s m  ä r  a n s v a r s f u l l a  r e s o r  t i l l

n a t u r o m r å d e n  s o m  b e v a r a r  m i l j ö n ,
s t ö d e r  l o k a l b e f o l k n i n g e n s
v ä l b e f i n n a n d e  o c h  i n b e g r i p e r
t o l k n i n g  o c h  u t b i l d n i n g  f ö r  b å d e

b e s ö k a r e ,  p e r s o n a l  o c h

l o k a l s a m h ä l l e n .  
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E n  f o r m  a v  a n s v a r s f u l l  f r i t i d  o c h
r e s a n d e  s o m  v ä r d e s ä t t e r  n a t u r ,
b e v a r a n d e  a v  k u l t u r a r v ,  k u l t u r  o c h
u t b i l d n i n g  o c h  s o m  f r ä m j a r  m ö t e n
o c h  d e l n i n g  a v  m ä n s k l i g a
e r f a r e n h e t e r .  D e n  b i d r a r  t i l l  a t t

s k y d d a  m i l j ö n  o c h  t i l l

l o k a l b e f o l k n i n g e n s  v ä l b e f i n n a n d e . "



Inom branschen är man överens om att ekoturism är mer inriktad på ekologiskt bevarande och utbildning av

resenärer om lokala miljöer och naturliga omgivningar, medan hållbar turism är inriktad på resor som har minimal

inverkan på miljön och lokalsamhället.

naturskydd

välbefinnande i lokalsamhällena

utbildning

 hållbara resor.

Enkelt uttryckt: ekoturism förenar:

1.

2.

3.

4.



https://www.ecotourism.org.au

 det första ekoturismförbundet (grundat 1991);

 Deras ECO-certifiering var världens första nationella

certifieringsprogram för ekoturism;

 deras branschstandarder och erkänns av Global

Sustainable Tourism Council (GSTC).

Ecotourism Australia

Svenska Ekoturismföreningen 

https://naturesbestsweden.com
The International Ecotourism Society 

https://ecotourism.org

Ekoturism Organisationer
Nationella ekoturismorganisationer: de flesta länder har minst en!

 

Ecotourism Australia

https://www.ecotourism.org.au/
https://www.ecotourism.org.au/
https://www.ecotourism.org.au/


UNWTO & UNEP (UN Environmental Programme) och över 1
000 deltagare från 132 länder har utarbetat Quebec-
deklarationen om ekoturism

Mer information https://www.gdrc.org

regeringar på lokal, regional och nationell

nivå; 

den privata sektorn;

Icke-statliga organisationer, akademiska

institutioner och forskningsinstitut

mellanstatliga, internationella finans- och

utvecklingsorgan.

Lokala samhällen och

ursprungsbefolkningar.

Världstoppmötet om hållbar utveckling

(WSSD).

Den innehåller 6 avsnitt som är inriktade på 

https://www.unwto.org/sustainable-development/ecotourism-and-protected-areas


Betoningen på naturområdet är en viktig del
av planeringen, utvecklingen och
förvaltningen av ekoturism!

direkt och personlig erfarenhet av
naturen;
den äger rum i naturen;
baserat på att skörda dess
geomorfologiska, biologiska, fysiska
och kulturella särdrag. 

Fokus på naturområden



Ekoturism vänder sig till turister som vill
interagera med den naturliga miljön och öka sin
kunskap, förståelse, hänsyn och njutning av den

De som utvecklar eller samordnar
ekoturismverksamheten måste ha en lämplig
förståelse för natur- och kulturvärdena i de
besökta områdena

Tolkning innebär mer än att bara förmedla
information, utan också att ge en upplevelse
och en inbjudan till reflektion

Tolkning av ekoturismprodukten



Turisten måste utveckla ett personligt förhållande
till natur- och kulturlandskapet

De uppgifter som lämnas måste vara korrekta

Skapa minnesvärda tolkupplevelser som bidrar till
att öka känsligheten för miljöfrågor och sociala
och kulturella frågor på platsen och i
lokalsamhällena

Det är viktigt att ge medlemmarna i
lokalsamhällena tillgång till information och
tolkning.

Tolkning av ekoturismprodukten



Miljömässig hållbarhet

Ekoturismverksamheten måste följa hållbarhetsnormerna

- detta är ett minimum!

Ekoturismverksamheten, liksom planeringen av den,

måste erbjuda de bästa turistmetoderna för bevarande

av naturmiljön och hållbar utveckling

Turistverksamheten måste planeras och bedrivas så att

den har en minskad inverkan på naturmiljön

Ekoturism är en verksamhet som syftar till att bevara

och framhäva natur- och kulturmiljön.



Ekoturism bidrar till att
bevara naturen

Ekoturism undviker inte bara skador utan
bidrar också på ett positivt sätt till

bevarandet av naturområden (t.ex.
genom att erbjuda ekonomiskt stöd för

restaurering av naturområden, samla in
det avfall som turisterna lämnar efter sig,

bidra till naturskyddsorganisationer etc.).



Ekoturism som ett konstruktivt bidrag
till lokalsamhällenas utveckling

Ekoturism ger ett hållbart bidrag till lokalsamhällenas

utveckling

Lokalsamhällen är ofta en del av ekoturismprodukten;

Fördelarna med ekoturismen måste i stor utsträckning

komma tillbaka till lokalsamhällena (genom att använda

lokala guider, köpa lokala varor och tjänster, använda

lokala faciliteter osv.) 

Ekoturismverksamheten och planeringen av den måste

säkerställa att de negativa effekterna på lokalsamhället

och dess livsstil minskar

Dessutom måste verksamheten ge konstruktiva och

långsiktiga bidrag till dessa samhällen (ekoturismen

måste också lyfta fram den kulturella komponenten i det

besökta området och bidra till att bevara den).



Tillgänglighet

Ekoturism bör utformas så att den är
tillgänglig för personer med olika

förmågor (inklusive funktionshinder). 



EKOTURISM
AKTIVITETER

vandring

Faunaobservation (inklusive observation av djurs

tecken och spår)

observation av floran

fågelskådning

cykling

ridning

kulturella rundturer

vattenaktiviteter

vinteraktiviteter (längdskidåkning,

snöskovandring, pulkaåkning)

fotoresor

gastronomiska turer och vinresor

Agriturism så länge gårdarna följer hållbarhet och

ekologiska metoder osv.



EKOTURISM
AKTIVITETER Other activities can be included as long as the

negaAndra verksamheter kan ingå så länge den

negativa påverkan på natur- och kulturmiljön är

minimal. 

Jakt eller motoriserad terrängkörning är inte

ekoturism.



Ekoturism är ett brett spektrum av aktiviteter som bygger på naturen och den lokala kulturen. 

Turisternas främsta motiv är att observera, förstå, lära sig och njuta av naturen och de lokala

sedvänjorna.

Syftet med ekoturism är att bidra till att bevara och skydda den naturliga miljön.

SLUTSATSER



 Bidrar till att bevara och skydda den naturliga miljön

Erbjuder utbildning om naturskydd och ökar medvetenheten

bland turister och lokalsamhällen

Har en minimal negativ inverkan på den naturliga och

sociokulturella miljön

Bidrag till lokalsamhällenas välbefinnande

Lokalt ägarskap och lokala initiativ

Småskaliga företag

Användning av lokala mänskliga resurser.

Ekoturism:



Enkelt uttryckt handlar ekoturism om 

resor som gör naturresmålen bättre, inte sämre.

SLUTSATSER


